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Murcia, septiembre 2026

Hola,

Enseño yoga desde 2019. Lo que ofrezco es presencia, respiración y práctica real — no una estética. Clases
multi-nivel en sala, sesiones 1:1 y trabajo con equipos, siempre con método y calidez.

Hasta junio de 2026 di clase en Mood Fitness (Murcia, González Adalid 12). Tras un cambio de titularidad el
hueco se cerró; yo sigo enseñando. Antes, como Wellness Ambassador en Majorel, llevé programas de yoga y
bienestar para equipos de Google y YouTube. La base de disciplina y presencia viene del Shaolin Temple
(2016–2019) y de la certificación oficial en Madrid (2019).

Busco un espacio honesto para clases multi-nivel: cuerpo, respiración y atención, con método y sin postureo.
De momento estoy disponible fines de semana, tardes y noches.

Si encaja con lo que buscáis, estaré encantado de conversar o concertar una clase de prueba. Gracias por el
tiempo y la atención.
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