
GB Gracián Baena
INSTRUCTOR DE YOGA  ·  MURCIA

Presencia. Respiración. Práctica real.

4 7 8

gracianbaenagonzalez@gmail.com   ·   +34 687 470 725   ·   linkedin.com/in/gracianbaena   ·   gracianb.github.io/yoga-instructor

PERFIL

Instructor certificado (Madrid 2019). Combino presencia en sala, adaptación multi-nivel y experiencia corporativa (Majorel ·
Google /  YouTube).  Clases honestas:  cuerpo,  respiración y atención — con método y calidez.  Disponible para sala,  1:1 y
equipos.

ENFOQUE DE ENSEÑANZA

01

Sala
Clases  multi-nivel.  Entras,  respiras,
sales distinto. Sin teatro.

02

1:1
Movilidad, estrés, hábito. Una persona,
un criterio.

03

Equipos
Bienestar  en  el  trabajo.  Lo  hice  en
Google / YouTube.

EXPERIENCIA

ABR 2022 — JUN 2026 Mood Fitness · Murcia
Instructor de yoga
Diseñé y dirigí clases multi-nivel en sala: presencia, seguridad y progresión. Hasta el cierre del centro por
cambio de titularidad (junio 2026).

2020 — 2021 Majorel · Google / YouTube
Wellness Ambassador · yoga corporativo
Programas  de  yoga  y  bienestar  para  equipos  IT  +  ES  en  un  entorno  de  operaciones  globales.  Salud
mental, hábito y facilitación de grupos.

2019 — 2022 Clases particulares
Instructor personalizado
Sesiones adaptadas a movilidad, estrés, constancia y técnica.

2016 — 2019 Shaolin Temple
Kung Fu Shaolin
Disciplina, presencia y constancia. La base física antes de la sala.

FORMACIÓN

Instructor de Yoga · Madrid · 2019
Certificación oficial. Asanas, pranayama y filosofía. Prácticas en Madrid.

Grado en Turismo · Erasmus · Italia
Università degli Studi di Bergamo.

Diplomatura Turismo · Murcia
Escuela Universitaria de Murcia.

IDIOMAS

ES
Nativo

EN
Alto · C1

IT
Alto · C1

PT
Básico

FR
Básico

CA
Entiendo · no hablo

Busco clases transformadoras y honestas: cuerpo, respiración y atención. Sin postureo. Con método y calidez.

ASANA  ·  PRANAYAMA  ·  MEDITACIÓN  ·  MINDFULNESS  ·  FACILITACIÓN  ·  YOGA CORPORATIVO
Presencia  ·  Respiración  ·  Práctica real gracianb.github.io/yoga-instructor/

https://gracianb.github.io/yoga-instructor/

